FONCTION JUGE DES COURSES
JUGE DES COURSES MODULE M187
La piste
La piste devra avoir une longueur de 400m et ne devra pas mesurer moins de 7m32 de
largeur (6 couloirs) et 9m76 (8 couloirs) pour les grandes compétitions nationales et
internationales. Elle devra étre garnie, coté intérieur, d'une bordure de 50mm de largeur et
de 50mm de hauteur.
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Marquage et mesures de la ligne droite incorporée dans la piste de 400m standard. Largeur de lisse
minimum 5cm (dimension en m)

1. Ligne de mesure (ligne de course) pour piste ovale 6. Ligne de départ du 100m
2. Bordintérieur de la piste 7. Ligne d'arrivée

3. Axe atraversle centre du demi-cerde 8. Rectangles noirs 0,05 x 0,02 maxi
4. Lignes de détermination de la distance (option)

5. Ligne de départ du 110 m haies

La mesure de la piste se fera a 30cm du bord intérieur de la bordure et ce, pour le premier
couloir seulement. Pour les autres couloirs, la mesure se fera a 20cm du bord intérieur du
couloir.

L'inclinaison latérale des pistes ne devra pas dépasser 1/100°™ et elle sera dirigée vers le
couloir intérieur (corde). L'inclinaison descendante dans le sens de la course ne doit pas
dépasser 1/1000°™

Le départ et l'arrivée d'une course sont indiqués par une ligne de 50mm de large tracée a
angle droit par rapport aux lignes séparant les couloirs. La ligne incurvée de départ, pour
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toutes les courses ne se disputant pas en couloirs, sera tracée de telle facon a ce que la
distance du départ a |'arrivée soit identique pour tous les concurrents.
Les courses se dérouleront corde a gauche. Les couloirs seront numérotés, le couloir n°1
étant celui placé a l'intérieur (la corde)
La piste en salle
Les regles de compétition qui s'appliquent pour les épreuves en plein air s'appliqueront pour
les épreuves en salle a part les spécifications liées a la vitesse du vent et les regles suivantes.
Le stade doit étre entierement couvert et fermé. Il doit comporter une piste circulaire de
200m et une piste en ligne droit, située au centre du stade, pour les épreuves de vitesse et
de haies. La piste circulaire et la ligne droite doit étre revétue de matériau synthétique qui
permettre I'usage de chaussures a pointe de 6mm.
Le soubassement de la piste circulaire et de la ligne droite doit étre solide (béton) et s'il
s'agit de d'une construction étagée, celle-ci ne doit pas permettre un effet tremplin.
La ligne droite
La piste en ligne droite devra comporter 6 couloirs minimum et 8 au maximum et d'une
largeur de 1m22 séparés par des lignes blanches de 5cm.
Derriere la ligne de départ il devra y avoir une zone de 3m minimum libre de tout obstacle.
Apres la ligne d'arrivée une zone de 10m au minimum doit étre libre de tout obstacle. Des
dispositions devront étre prises pour qu'un athléete puisse s'arréter sans se blesser (tapis). Il
est recommandé que cette zone de dégagement, aprés la ligne d'arrivée soit de 15m.
La piste circulaire et ses couloirs
La longueur devrait étre de 200m et doit comporter deux lignes droites paralléles et deux
virages égaux qui peuvent étre relevés. Les mesures de la piste en salle seront identiques
gue la piste en extérieur. Le nombre de couloirs sera de quatre au minimum et de six au
maximum et d'une largeur de 0Om90 minimum et 1m10 maximum. Tous les couloirs devront
avoir la méme largeur.
Le départ et I'arrivée d'une course sont indiqués par une ligne de 50mm de large tracée a
angle droit par rapport aux lignes séparant les couloirs. La ligne incurvée de départ, pour
toutes les courses ne se disputant pas en couloirs, sera tracée de telle facon a ce que la
distance du départ a |'arrivée soit identique pour tous les concurrents.
La sécurité dans les épreuves de courses
Il est souvent considéré que seuls les lancers doivent étre accompagnés de mesures de
sécurité. Il en est tout autrement, un sprinteur a I'échauffement représente potentiellement
un danger pour les autres personnes présentes sur l'aire de compétition que ce soit les
athletes eux-mémes ou les officiels de la compétition, un coureur de demi-fond est
également une source potentielle d'incidents de course voire de danger. Il est donc essentiel
de gérer toutes ces situations a risques.

e Gestion et encadrement de I'échauffement pour les épreuves de vitesse;

e Gestion et encadrement des épreuves utilisant la piste circulaire pour une prise
d'élan - lancer de javelot et saut en hauteur;

e Gestion et encadrement des épreuves se déroulant en bordure de la piste circulaire —
saut en longueur et triple saut, saut a la perche.
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Le jugement des courses

Toute performance, pour étre valable, doit étre réalisée au cours d'une compétition offidelle et
organisée en conformité avec les regles sur une installation homologuée et classée par la Fédération.

Regle RT 5

Régle RT 5.1 : La tenue de |'athlete doit étre propre, congue dans un tissu non transparent, méme
mouillé, et portée de maniére a ne pas offenser. Le port des vétements ne doit pas géner la vision
des juges.

Le port du maillot de club est obligatoire.

Régle RT 5.2 : Les concurrents peuvent courir pieds nus, ou un ou deux pieds chaussés. Les
chaussures sont destinées a protéger et stabiliser les pieds et a apporter une bonne adhérence au
sol. Elles ne doivent pas donner aux athletes une aide ou un avantage inéquitable. Tout type de
chaussures utilisé doit étre raisonnablement accessible a tous dans l'esprit de l'universalité de
I'athlétisme.

Régle RT 5.3 : Le nombre de pointes est limité a 11.
Régle RT 5.4 : Sur piste synthétique lalongueur des pointes ne devra pas dépasser 9mm

L'épaisseur de la semelle des chaussures est limitée a 20mm pour les courses inférieures a 800m et a
25mm pour les courses égales ou supérieures a 800m, elles ne doivent pas comporter plus d'une
lame rigide en fibre de carbone ou autre matériau similaire, de dispositif donnant un avantage
qguelconque au porteur des chaussures.

Les dossards, au nombre de deux, sont fournis par l'organisation. Ils sont fixés dans le dos et sur la
poitrine. Toutefois, lorsqu'il n'est fourni qu'un seul dossard, il doit étre fixé dans le dos pour les
coursesjusqu'a 400m et sur la poitrine pour les autres courses.

Reégle RT 15

Des blocs de départ conformes aux caractéristiques générales doivent étre
employés pour toutes les courses jusqu'au 400m inclus ainsi que pour les relais :
4x100m, 4x200m et 4x400m et le relais medley. lls doivent &tre composés de [ & SN
deux plaques pourl'appui des pieds de I'athléte, ils seront montés sur un cadre [
rigide. Les plagues seront inclinables de formes plates ou galbées et revétues
un matériau synthétique pour l'appui des chaussures a pointes. Le montage
des plaques sur le support rigide doit étre réglable en avantet en arriere et ne

doit permettre tout mouvement pendant le départ. Les blocs seront fixés au
sol par des pointes. Les blocs de départ personnels doivent étre conformes a la régle.
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Régle RT 6 : Aide aux athlétes

Aucun concurrent ne pourra recevoir d'aide pendant le déroulement de I'épreuve.

Pour les besoins de cette régle ce qui est décrit dans les exemples suivants devra étre considéré
comme une aide et donc non autorisé.

e Aide directe signifiant de menerla course. (courses mixtes)

e Aide apportée par tout moyen technique.

e Aide recue d'une personne ne participant pas a |'épreuve.

e Aide des athlétes doublés ou surle point de I'étre.

e Athlete donnant ou recevant des conseils de toute personne dans l'aire de
compétition devra étre averti par le J-A

Dans le cadre de cette régle, les points suivants ne sont pas assimilés a des aides interdites

e Examen médical pendant le déroulement d'une épreuve par du personnel de
I'organisation clairement identifié

e Communication entre |'athlete et son entraineur qui ne se trouve pas dans la zone de
compétition.

e Toute forme de protection a des fins personnelles ou médicales.

e Le fait de porter un moniteur cardiaque ou d'amplitude de foulée.

Les temps intermédiaires ne doivent pas étre donnés aux concurrents par toute personne située a
I'intérieur du stade sans|'accord préalable du Juge Arbitre.

Pour toutes les compétitions se déroulant entiérement dans un stade les épreuves mixtes ne sont
pas autorisées.

Par exception, pour les compétitions en stade, des épreuves mixtes, en France, seront autorisées
pour les seules courses de 3000m et au dela (5000m au niveau intemational), selon certaines
conditions liées au niveau de compétition (Championnats de France, meeting, interdubs etc... ) et,
concernant une course, seulement dans le cas olu le nombre de participants d’un sexe, pour
organiser une course propre a ce sexe serait inférieur ou égal a 3. Mais aucune performance
accomplie lors d'une telle compétition ne sera prise en considération en cas de record. Les résultats
doivent étre établis toutes catégories confondues. Regle RT 9.

Le Juge Arbitre a la possibilité d'autoriserles épreuves mixtes.

Reégle RT 17

La Course

Régle RT 17.1 : Dans les courses qui comprennent au moins un virage, les épreuves de course et de
marche se dérouleront “corde a gauche”. Les couloirs doivent étre numérotés, le couloir 1 étant le
couloirintérieur se trouvant le plus a gauche dansle sens de la course.

Obstruction

Régle RT 17.2: Si un athléte est bousculé ou géné pendant une épreuve, subissant ainsi un obstade a

sa progression:
RT 17.2.1 : si la bousculade ou I’obstruction est considérée comme involontaire ou si sa cause
n’est pas due a un athléte, le Juge-Arbitre pourra, s’il estime qu’un athléte (ou son équipe) a été
sérieusement lésé(e), ordonner que la course soit tenue a nouveau ou que l'athléte lésé ou
I’équipe lésé(e) concourent dans un tour suivant de I’épreuve ;
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RT 17.2.2 : si un autre athléte est jugé responsable de la bousculade ou de I'obstruction par le
Juge-Arbitre, I’athlete (ou son équipe) sera passible de disqualification de cette épreuve. S'il
estime qu’un athléte (ou son équipe) a été sérieusement lésé(e), il peut ordonner que la course
soit courue a nouveau en excluant tout athléte (ou toute équipe) disqualifié(e) ou bien il peut
permettre aI'athléte ou a I’équipe lésé(e) - autre que I’athlete ou que I’équipe disqualifié(e) - de
participer a un tour ultérieur de I’épreuve.

Dans les deux cas évoqué ci-dessus, normalement un tel athléte (ou une telle équipe) aurait da

terminer I’épreuve en accomplissant un effort de bonne foi.

Sortie irréguliére du couloir

Regle RT 17.3 : Pour toutes les courses
RT 17.3.1: dans toutes les courses disputées en couloirs, chaque athléte gardera du départ a
I’arrivée le couloir qui lui est attribué. Cette régle s’appliquera a toute partie d’'une course
courue en couloirs.
RT 17.3.2 : dans toutes les courses (ou toute partie d’une course) non disputées en couloirs, un
athlete courant dans un virage, sur la moitié extérieure de la piste selon la régle de deux
groupes de départ ou sur toute partie incurvée de la section de la piste de steeple ou les
coureurs quittent la piste principale pour franchir la riviere, ne devra pas poser le pied ou courir
sur ou a l'intérieur de laligne délimitant la lice (I'intérieur de la piste, la moitié extérieure de la
piste ou sur toute partie incurvée de la section de |a piste de steeple ou les coureurs quittent la
piste principale pour franchir la riviere).
Sauf dans les cas mentionnés a la regle RT 17.4, si le Juge-Arbitre est persuadé, apres avoir recu
le rapport d’un Juge, d’'un Commissaire ou autrement, qu’un athléte a enfreint la présente regle,
ce dernier ou son équipe de relais devra étre disqualifié.

Régle RT 17.4 : Un athléete ou son équipe de relais ne sera pas disqualifié si :
RT 17.4.1: il est poussé ou forcé par une autre personne de poser le pied ou de courir en dehors
de son couloir, ou d’empiéter surla lice ou laligne indiquant lalice applicable, ou
RT 17.4.2 : il pose le pied ou court en dehors de son couloir dans une ligne droite, dans toute
ligne droite de la section ou les coureurs quittent la piste principale pour franchir la riviére, ou
empiéte sur le couloir extérieur dans un virage, ou
RT 17.4.3 : Dans toutes les courses disputées en couloirs, il touche une fois la ligne a sa gauche,
ou lalice ou la ligne indiquant le bord intérieur (telle que définie a la Regle 17.3.2 des Regles
techniques) dans un virage ;
RT 17.4.4 : Dans toutes les courses (ou toute partie des courses) qui ne sont pas disputées en
couloirs, il touche une fois ou dépasse completement la lice ou la ligne indiquant le bord
intérieur (telle que définie ala Régle 17.3.2 des Régles techniques) dans un virage.
Sans en retirer d’avantage appréciable et sans bousculer ou géner un autre athléte en
faisant obstacle a la progression de |'autre athléte (voir Régle 17.2 des Régles techniques). En cas
d’avantage appréciable, I’athléte (ou I'équipe) sera disqualifié.
Dans les courses a tours multiples, une infraction définie aux Regles 17.4.3 et 17.4.4 des Régles
techniques ne peut étre commise qu’une seule fois sur I’'ensemble des tours d’une épreuve par un
athléte en particulier sans que cet athlete soit disqualifié. Une deuxieme infraction entrainera la
disqualification dudit athléte, qu’elle ait été commise dans le méme tour ou dans un autre tour de la
méme épreuve.

Dans le cas des Courses de relais, tout second empiétement (tel que décrit dans les présentes Regles
17.4.3 et 17.4.4 des Regles techniques) par un athlete membre d’une équipe, qu'il soit commis par le
méme athlete ou par des athletes différents, entrainera la disqualification de I’équipe, que cela se
produise dans le méme tour ou dans un autre tour de la méme épreuve.
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Note : Avantage appréciable inclut les éléments suivants :
Amélioration de sa position par tous les moyens, y compris sortir d’une position ot l'on est
“coincé” en empiétant ou en courant a l'intérieur de la lice marquant l'intérieur de la piste.

Dans les compétitions organisées selon les Réglements des compétitions FFA, (sauf si le Délégué
Technique et/ou le Juge Arbitre ont pour des raisons techniques décidé de faire un départ en ligne),
le 800m devra étre couru en couloirs * jusqu’au plan vertical de I’extrémité la plus proche de laligne
de rabattement ou les coureurs peuvent quitter leurs couloirs respectifs. La ligne de rabattement
sera une ligne incurvée de couleur verte marquée aprés le premier virage, de 50mm de largeur,
tracée en travers de tous les couloirs, excepté le couloir N° 1. Pour aider les athletes a identifier la
ligne de rabattement, des petits cones ou des prismes, de 50mm par 50mm, d’une hauteur
maximum de 0,15m et de préférence d’une autre couleur que celle la ligne de rabattement et des
lignes des couloirs, seront placés immédiatement avant I'intersection de chaque ligne de couloir et
de laligne de rabattement. Si un athléte ne suit pas cette regle, il sera disqualifié, ou, si la course est
un relais, son équipe sera disqualifiée.

*Note: Suivant situations locales de compétition, ou organisation dans les structures territoriale, les
couloirs pourront ne pas étre utilisés.

CouloirN°1

Sens de la course

Sens de la course

I 5 CouloirN° 1
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Quitter la Piste

RT 17.6 : Un athléte, apres avoir quitté volontairement la piste, n’aura pas le droit de continuer a
participer a la course. Il sera enregistré comme n’ayant pas terminé la course. Au cas ou il tenterait
de se réinsérer dans la course, il sera disqualifié par le Juge-Arbitre.

Marques sur la Piste

RT 17.7 : Sauf dans les cas prévus a la regle RT 24.4 pour les courses de relais disputées entiérement
ou partiellement en couloirs, les athlétes ne pourront pas faire des marques ou placer des objets sur
ou a coté de la piste pour les aider.

Temps intermédiaires

RT 17.14 : Les temps intermédiaires ne doivent pas étre communiqués aux athlétes par des
personnes se trouvant a l'intérieur de la zone de compétition. Le juge arbitre compétent peut donner
un accord préalable que lorsque qu'aucun tableau d'affichage n'est visible par les athletes et que
tous les athlétes participant a une course donnée recoivent ces temps intermédiaires.

Les athlétes qui recoivent cette aide en violation de cette régle seront considérés comme ayant recu
une aide non autorisée (régle RT 6).

La zone de compétition est délimitée par une barriere physique, en régle générale une main courante
située a 1Im minimum du bord extérieur du couloir le plus a droite.

Rafraichissements/épongements
Dans les épreuves sur piste de 5000m et plus et si les conditions atmosphériques le nécessitent, de
I'eau et des éponges peuvent étre prévues pour les athlétes.

Dans les épreuves sur piste de 10 000m et plus des postes de ravitaillement, de rafraichissement et
d'épongement seront prévus. Fournis par les organisateurs ou par les athlétes. Placés de facon a étre
accessibles ou étre mis dans leurs mains par des personnes autorisées. Les rafraichissements fournis
par les athlétes seront sous le controéle d'officiels nommés par I'organisation a partir du moment ou
ils sont déposés par les athlétes ou leur s représentant. Ces officiels veilleront a ce que ces
rafraichissements ne soient ni modifiés ni trafiqués.

Un athlete qui prend des rafraichissements hors des postes officiels, sauf pour raisons médicales, ou
qui prend du ravitaillement d'un autre athléte, devrait, pour une premiére infraction, recevoir un
avertissement par le Juge arbitre (carton jaune). Pour une deuxiéme infraction le Juge arbitre le
disqualifiera (carton rouge). L'athléte devra quitterla piste immédiatement.

Note: Un athléte peut recevoir de la part d'un autre athlete ou remettre a un autre athléte de I'eau,
rafraichissements ou éponges a condition de les porter depuis le début de la course ou bien qu'ils ont
été obtenus depuis un poste offidel. Cependant, un tel soutien continu d'un athléte a un ou plusieurs
athletes pourra étre considéré comme une aide inéquitable et la régle des
avertissements/disqualifications pourra étre appliquée. I/ faut voir dans cette note le soutien continu
d'un athléte envers d'autres qui ne passeront pas par les postes officiels évitant ainsi perte de temps
et bousculades.
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Les haies Régle RT 22

A) En plein air
Catégories Courses hauteur des| Nombre de Distance repére de
haies haies couleur
HOMMES Départ é la 1°° | Entre les haies Derniere haie a
haie I'arrivée
Seniors 110 m haies 1m067 10 13m72 Imi4g 14m02 Bleu
Espoirs 400 m haies 0m914 10 45m 35m 40m vert
Juniors 110 m haies 0m990 10 13m72 Imi4 14m02 Bleu
400 m haies om9i4 10 45m 35m 40m vert
Cadets 110 m haies 0m914 10 13m72 9Imig 14m02 Bleu
400 m haies 0m840 10 45m 35m 40m Vert
Minimes 100 m haies 0m840 10 13m 8m50 10m50 Jaune
200 m haies 0om762 10 21m46 18m28 14m02 bleu
Benjamins 50 m haies 0m650 5 11m50 7m50 8m50 |Rouge
FEMMES
Seniors 100 m haies 0m840 10 13m 8m50 10m50 Jaune
Espoirs 400 m haies 0om762 10 45m 35m 40m Vert
Juniors 100 m haies 0m840 10 13m 8m50 10m50 Jaune
400 m haies 0om762 10 45m 35m 40m Vert
Cadettes 100 m haies 0om762 10 13m 8m50 10m50 Jaune
400 m haies 0m762 10 45m 35m 40m Vert
Minimes 80 m haies 0m762 8 12m 8m 12m blanc
200 m haies 0m762 10 21m46 18m28 14mo02 bleu
Benjamines 50 m haies 0m650 5 11m50 7m50 8m50 [Rougé
Les haies Regle RT 47
B) En salle
Catégories Courses Hauteur des | Nombre de| Distance
haies haies
HOMMES Départ a la 1° | Entre les haies Derniére haie a | Repére de
haie I'arrivée couleur
Seniors 50 m haies 1m067 4 13m72 9mi4 8m86 Bleu
Espoirs 60 m haies 1m076 5 13m72 9Imi4 9Im72 Bleu
Juniors 50 m haies 0m990 4 13m72 Imi4 8m86 Bleu
60 m haies 0m990 5 13m72 9mi14 9Im72 Bleu
Cadets 50 m haies 0m914 4 13m72 9mi14 8m86 Bleu
60 m haies 0m914 5 13m72 Imi4 Im72 Bleu
Minimes 50 m haies 0m840 4 13m 8m50 11m50 Jaune
60 m haies 0m840 5 13m 8m50 13m Jaune
Benjamins 50 m haies 0m650 5 11m50 7m50 8m50 -
FEMMES
Seniors 50 m haies 0m840 4 13m 8m50 11m50 Jaune
Espoirs 60 m haies 0m840 5 13m 8m50 13m Jaune
Juniors 50 m haies 0m840 4 13m 8m50 11m50 Jaune
60 m haies 0m840 5 13m 8m50 13m Jaune
Cadettes 50 m haies 0m762 4 13m 8m50 11m50 Jaune
60 m haies 0m762 5 13m 8m50 13m Jaune
Minimes 50 m haies 0m762é 4 12m 8m 14m Blanc
60 m haies 0m762 5 12m 8m 16m Blanc
Benjamines 50 m haies 0m650 5 11m50 7m50 8m50 [Rougeé
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Toutes les courses de haies se courront en couloirs et chaque athléete devra
franchir les haies dans son couloir d'un bout a |'autre de la course Regle RT
22.6. Le défaut de le faire entrainera la disqualification, sauf si la RT 14.4
s'applique

Un athlete sera également disqualifié dans les cas suivants:

(a) si son pied ou sa jambe se trouve, au moment du
franchissement, sur un c6té ou I'autre de la haie, en-dessous du plan
horizontal du haut de n'importe quelle haie au moment du
franchissement RT 22.6.1; ou

(b) il renverse une haie ou la déplace avec la main, le corps o\
ou la face antérieure du membre inférieur d'attaque RT 22.6.2; ou ;

La face antérieure du membre inférieur d'attaque s'étend
du haut de la cuisse jusqu'a I'extrémité du pied, mais pour éviter
toute ambigiiité, cela n'inclut pas la plante ni le talon du pied.

(c) il renverse ou déplace une haie directement ou indirectement dans son couloir ou
un autre couloir de telle maniére que cela ait une incidence ou engendre une géne pour un
ou plusieurs athlétes participant a la course et/ou que cela conduit a l'infraction d'une autre
regle RT 22.6.3

Note: A condition que cette régle soit respectée et que la haie ne soit pas déplacée (dessinl)
ou que sa hauteur ne soit abaissée de quelque maniéere que ce soit (dessin 2), y compris
I'inclinaison dans n’importe quelle direction (dessin 3), un athléte peut franchir la haie de
guelque maniére que ce soit

Dessinl Dessin 2 Dessin 3
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Les juges de courses doivent étre vigilants et observer si un concurrent tente de franchir la
haie incorrectement. Pour toutes ces raisons, les juges de course doivent signaler au chef
Juge des courses les fautes commises. Le chef juge des courses interviendra auprés du Juge
Arbitre car lui seul peut prendre la décision d'une disqualification.

A I’exception des dispositions prévues a la Regle RT 22.6.1 et 22.6.2, le fait de renverser des
haies, que ce soit avec la plante du pied, le talon ou bien avec la face postérieure du membre
inférieur de la jambe d'attaque ou bien encore avec la jambe arriére, n’entrainera pas la
disqualification et n’empéchera pas d’établir un record.
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Dans les épreuves de steeple tout athlete doit passer au-dessus ou dans I’eau et franchir
chaque barriére. Le non franchissement d’une barriere entrainera la disqualification Régle RT
23.7. Un athléte sera également disqualifié dans les cas suivants:

RT 23.7.1 il pose un pied d’'un c6té ou de I'autre de la riviere (voir schéma 1 ci-dessous); ou

RT 23.7.2 au moment du franchissement, son pied ou sa jambe se trouve en-dessous du plan
horizontal déterminé par le bord supérieur d’une barriere quelconque (dessin 1).

Pourvu que cette régle soit respectée, un athlete peut franchir chaque haie de quelque
maniére que ce soit (dessin 2).
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Dessin 1

Dessin 2

Au saut de la riviére, un concurrent peut sauter au-dela de I'obstacle ou tomber dans la
riviere. Cependant, il faut franchir les 3m66 (hommes et femmes) de I'obstacle. Toute
infraction pour raccourcir la distance est un motif de disqualification.
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Schéma 1
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