Réglement — Meeting Jeune de rentrée

SAMEDI 30 SEPTEMBRE 2023

COMITE ISERE MOIRANS Stade Colette BESSON

ATHLETISME

* Registre des épreuves : triathlon généraliste (1 course + 1 saut + 1 lancer)
* Epreuves possibles :
o COURSES : SPRINT (50m BEM/BEM, 80m MIF/MIM), HAIES (50m haies BEF/BEM,
80m haies MIF, 100m haies MIM), DEMI-FOND 1000m
o SAUTS : longueur, hauteur
o LANCERS : javelot, poids
* Relais de cloture : relais 8x100m
o 4 équipes composées de maniére homogéne en prenant les 8 premiers par

catégories au résultat du triathlon du jour
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e Jury : 1 officiel pour 4 athlétes

HORAIRES PREVISIONNELS :

Sprint Haies 1000m Longueur Hauteur Javelot Poids
13h30 BEM/BEF MIF MIF MIM MIM
14h00| BEM/BEF
14h30 MIM MIM MIF MIF
14h45 BEM/BEF
15h30 MIM BEF BEF BEM BEM
15h45 MIF
16h15| MIM/MIF
16h30 BEM BEM BEF BEF
16h45 MIM/MIF
17h40 relais de cloture




